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Del miedo a la voz: mi 
v ia je  como muje r 
refugiada y lideresa

CATEGORÍA MUJERES CON EXPERIENCIA EN LA MIGRACIÓN

El texto cumple con los criterios del concurso 
al ofrecer una descripción detallada y 
emocional de la experiencia migratoria. Su 
narrativa es fluida y coherente, lo que permite 
una inmersión profunda en la historia.
 
Historia de vida muy valiosa. Narra su 
crecimiento desde la falta de trabajo y de tener 
que hacer labores de cualquier cosa para 
sob rev iv i r,  ha s t a  su  c r ec imien to  y 
empoderamiento que le ha permitido ahora 
asesorar y brindar ayuda a otras migrantes.

La autora subraya la importancia de la 
solidaridad y el apoyo mutuo, evidenciando su 
capacidad de transformación y su camino 

POTENCIA DEL TEXTOTÍTULO  DEL TEXTO

hacia la integración social.
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A mi café le falta azúcar y 
le sobra agua

La narrativa "A mi café le falta azúcar y le 
sobra agua" describe la experiencia de 
migración, los desafíos y las emociones que 
conlleva dejar atrás el país de origen y buscar 
una nueva vida.

Narrativa muy poética, expresiva y profunda. 
Manifiesta sus sentimientos en su país y las 
situaciones del entorno, de su casa y de su 
familia de muy buenas formas y con mucha 
claridad.

Está muy bien estructurado en capítulos que 
van ampliando sus análisis poéticamente.

El alfa y el omega de un 
corazón migrante

El texto "El alfa y el omega de un corazón 
migrante" resalta por su capacidad para 
conmover a través de un relato personal e 
íntimo sobre la experiencia migratoria. El 
escrito transmite la complejidad de los 
sentimientos y desafíos inherentes a dejar 
atrás el país de origen y buscar una nueva vida 
en un lugar desconocido.

Fronteras en el cuerpo, 
cicatrices en el alma

Relato autobiográfico que describe de manera 
detallada y emocional su experiencia como 
migrante. Es un texto que destaca la 
importancia de la dignidad y la libertad para 
las personas migrantes y LGBTIQ+. 
 
Muy profundas reflexiones, trayendo al texto 
preguntas sobre la existencia, la migración, 
los papeles, las fronteras y el cuerpo. 

La mejor versión de mí "La mejor versión de mí" es un potente 
testimonio en tercera persona que describe la 
experiencia migrante de Alondra de manera 
detallada. Destaca su capacidad de resiliencia 
y determinación para adaptarse y prosperar en 
un nuevo entorno.
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Mis etapas de migración Este testimonio transmite la complejidad 
emocional de la experiencia migrante y 
destaca la importancia del apoyo familiar en 
momentos críticos.

Narra el deterioro y la vulneración de los 
derechos y la pérdida de la libertad de 
expresión en Venezuela y cómo se fueron 
perdiendo todos los logros de la población, la 
desaparición de la clase media, las colas y la 
escasez de gasolina y de productos para vivir.

Por amor "Por amor" es un testimonio poderoso que 
aborda la migración de manera conmovedora, 
permitiendo conectar con la historia y sentir la 
complejidad de su experiencia.

El texto "Historia" se destaca por la manera en 
que la autora describe su proceso de 
empoderamiento a través del trabajo y la 
participación comunitaria, lo cual le ha 
permitido encontrar un sentido de pertenencia 
y propósito en su nueva vida en este país.

Historia

"A dentelladas" es un relato honesto que 
muestra la fuerza y resiliencia de la autora. Su 
narrativa inspira y hace reflexionar sobre la 
importancia de la dignidad y la libertad.

A dentelladas

La Maga "La Maga" describe la trayectoria de vida de 
una mujer, marcada por múltiples desafíos y 
adversidades.  La historia explora la 
drogadicción, la pobreza y la muerte de seres 
queridos, mostrando la resiliencia y la 
fortaleza de la autora para superarlos.
No es migrante, pero en su narración define 
que cada momento vivido, cada pérdida, es un 
rompimiento con su proceso de vida, igual a 
como lo vive una migrante. Termina el escrito 
reconciliado con su vida y con buena 
proyección hacia los demás, orgullosa de sus 
hijos, que son su familia.

Vigésima cuarta versión 
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Tu fuerza acompañó 
mi viaje.

CATEGORÍA MUJERES CON EXPERIENCIA EN LA MIGRACIÓN

El texto narra la historia de una mujer que 
trabaja con mujeres migrantes, destacando la 
importancia de la sororidad y la juntanza en el 
proceso de integración social. La autora 
transmite la complejidad y la dureza de la 
experiencia migrante de manera efectiva.

POTENCIA DEL TEXTOTÍTULO  DEL TEXTO

Desarraigo, identidad 
y palabra, se tejen en el 
camino

Es un testimonio conmovedor que narra la 
experiencia de tres niñas migrantes en una 
escuela, destacando la importancia de la 
escucha activa y la mirada amorosa en su 
integración social. La narrativa es fluida y 
coherente, transmitiendo con efectividad la 
complejidad de la experiencia migrante.

Firmado

Ana Sofía Restrepo Saldarriaga 

Nora Elena Mesa Sánchez





CATEGORÍA

Mujeres con experiencia 
de Migración

PRIMER PUESTO
Del miedo a la voz: 

Mi viaje como mujer refugiada 
y lideresa

Yexica Carolina Marcano Salgar
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SEGUNDO PUESTO

A mi café le falta azúcar
y le sobra agua

Margarita Antonia Chirinos González
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TERCER PUESTO

El alfa y el omega de
un corazón migrante

Seudónimo Zulem
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UN CORAZÓN MIGRANTE
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CATEGORÍA

Mujeres que trabajan con 
mujeres migrantes

Tu fuerza acompaño 
mi viaje

Lina María Cano Suárez
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 Mujeres que corren con los lobos, 1992. Clarissa Pinkola Estés.
4

4

para 
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GUIA PARA LA ESCRITURA 
DE TESTIMONIOS 

     

115 MONTERO, Rosa. Escribe con Rosa Montero. Barcelona, 2017.
1

Esta version del libro Voces y Silencios  contiene una guia que 

servira de apoyo para las mujeres que se animen a escribir su 

Las mujeres no escribimos para otras/os sino para nosotras mismas, 

como dice Rosa Montero “no se escribe para ensenar nada, se escribe 

La escritura personal siempre sera� una oportunidad para 

encontrarnos, para reconocernos, para transformar las vivencias y 

Esta es solo una guia,  tu puedes seguir tu propio camino, atender a tu 

latido interior, no tienes que seguir en orden estricto la ruta, no 

son preguntas, solo temas inspiradores, deja que la memoria, las 

emociones y tu forma de narrar te lleven por el sendero de tu propio 

testimonio e historia.

testimonio de vida. 

´

´

resignificar la vida. 

para aprender… para poner un poco de luz en tus sombras”.

´

´

´

1
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� 

  *Personas significativas: ¿como esta conformada tu familia? ¿Como eran tus 

relaciones con ellos y ellas? ¿Tienes recuerdos especiales?  

´

2  Ibid  Ibid3

´

Hay algunas pistas que escritoras como Rosa Montero nos comparten, aqui 

tienes algunas de estas ideas y otras: 

“No cuentes, narra… no te 

limites a relatar hechos y 

dar datos” 3

2“Lo mejor siempre es lo mas simple. 

Cuando te atasques simplifica”,  

escribe lo que te nace, no esperes a 

escribir grandes textos, despues 

podras volver sobre el texto.

Si necesitas detenerte porque 

afloran las lagrimas dejalas 

fluir, cierra este libro y 

vuelve a abrir cuando te 

sientas lista.      

La vida no es una linea recta 

que se narra en una direccion, 

puedes empezar tu testimonio 

historia por donde quieras, 

avanzar y retroceder cuando 

sea necesario.

Puedes empezar dejandote inspirar de temas como los siguientes: 
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*Hay situaciones significativas en cada momento vital, puedes hacer un 

listado de aquellas que te han marcado, por ejemplo las relaciones con las 

personas cercanas -familiares o cuidadoras-, la educacion, ¿cuando empezaste a 

tener  ingresos?, ¿que� haces con tu dinero? 

   Escribe un recuerdo, algo que sea importante para ti. Este recuerdo puedes 

complementarlo con algunas personas, sitios o vivencias que estan      

relacionadas con tu recuerdo.

´ ´

´

´

*
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    Haz un recuento de las situaciones que te hacen sentir orgullosa y aquellas que 

te hacen sentir triste.

   ¿Como has reaccionado ante situaciones que te desafian?

   Recuerda momentos en los que te hayas callado y en los que hablaste.

´

´

´ ´

*

*

*
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   ¿Como  te sentiste?.  Sigue escribiendo tu testimonio...´*
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