














Amapolita

Nosotras hacemos parte del Proyecto Hilandora de la
Corporacion Educativa Combos, que nos permitio por
medio de materiales crear siluetas, partes de nuestro
cuerpo en yeso, para mostrar eso que nos gusta pero
también nos disgusta. Asi mismo, aprendimos sobre
nuestros derechos y que estos no deben ser vulnerados,
por eso creamos la siguiente arenga que te invitamos a
decir ( cantar a viva voz)- Ashlyn Sofia Restrepo

DE OPINION

HACER RESPETAR NUESTRO
CUERPO

Por las ninas de la amapolita

La reaccion de las personas en la escuela,cuando
estabamos mostrando lo que hicimos en los encuentros ,
no fue muy esperada porque todas nosotras llegamos de
sorpresa y ellos/ellas, estaban esperando para ver que
ibamos a mostrar.

En esta actividad logramos tener un mensaje que fue el
que le dimos a los y las demas y es que nuestros cuerpos
no son iguales y que todos/as nosotros/as somos muy
diferentes y que esto no esta mal, al contrario juzgar a las
personas por su personalidad, nacionalidad y aspecto es lo
que esta mal,porque vamos a hacer sentir mal a esa
persona.

SECCION DERECHOS PARA TODAS

Arenga
“Somos las nifas Hilandoras,

Somos las niflas Hilandoras y te invitamos a escuchar.
Los derechos son de todas y te los vamos a contar...
El derecho a la vida y a la salud también, para que
todo esto valga, no los vulneren otra vez"




Amapolita

SECCION DERECHOS PARA TODAS

DE OPINION

Siluetas

Yarlin Isabel Nagles Beita

Lo que mas me gusto de hacer las silueta fue que
aprendi a querer mi cuerpo, porque cuando iba
dibujando iba viendo cosas que me gustaban y cosas
que no, pero aprendi que tengo que quererme como Soy,
porque si soy gordita fue porque Dios me hizo asiy nadie
puede cambiar eso.

Shaday Marin Serpa

En los encuentros de Hilandora recordé cosas que
podemos hacer para cuidar nuestro cuerpo (acciones),
también lo importante que es decirle a mis familiares
sobre mis cosas que me pasan, como me siento y lo que
me gusta.

Jaimar Andreina Sierra chirino

Aprendi muchas cosas con las profesoras de Hilandora y
mis companeras.

Aprendi a escuchar mi cuerpo con algo como la
respiracion y los dolores que siento. Aprendi a decir que
No cuando algo no me gusta (cuando opinan sobre mi
cuerpo o cuando por ejemplo me tocan el cabello y no
me gusta que lo hagan).

Aprendi a ayudar a las demas personas y usar la escucha.
(el poder de Caracola).

Aprendi a confiar en mis dibujos porque con ellos puedo
expresar muchas cosas.

Aprendi que cuidarnos entre todas es importante ya que
asi entre mas amigas tenemos mas protegidas estamos.

Aprendi a cuidar mi cuerpo y a no halarle el pelo a
nuestras companeras.

Samanta Acevedo Zapata

Estar en los salones me da mucha pena y un poquito de
estrés porque los ninos se rien de lo que estamos
haciendo, pero como esta era la segunda vez que
haciamos algo asi estaba super emocionada porque
habiamos practicado mucho la arenga y el baile,
entonces queria ir a todos los grupos. Me gusto mucho
porgue entre todas dijimos (propusimos) un paso que iba
a llevar el baile y asi quedo muy lindo.

Socializacion

Juliana Osorio Alvarez

Cuando pasamos por los salones contandoles a los nihos
y las nifas que hemos hecho en los encuentros de
Hilandora yo siento alegria porque estaba con mis
amigas y enojo porque unas ninas de cuarto se estaban
riendo de nosotras, pero yo respire profundo y le preste
atencion a los demas, (me concentré en los y las que nos
estaban prestando atencion).

Yo me senti muy bien en la porra arenga que hicimos
porgue nosotras la hicimos desde el principio

Ashlyn sofia Restrepo

Yo estuve en una presentacion y estaba indagando sobre
la salud y yo tomé el papel de periodista para entrevistar
a las ninasy los ninos de La Institucion Educativa Antonio
Derka- La Amapolita, donde me senti muy nerviosa
porgue no los conocia y me intimidaba. Algunas de las
respuestas me sorprendieron como cuando
preguntamos por los salones ;ustedes creen que los
hombres tienen derecho de pegarle a una mujer solo por
su género? y el respondido “si, por que los hombre
mandan”, yo le iba a responder que no me parece,
porgue Nno estamos en una época donde las mujeres no
tenemos derechos. En este tiempo nadie nos manda
porgue somos igualesy nos deben respetar por el hecho
de ser mujeres; hemos luchado por nuestros derechos.



La Cima SECCION RECREANDO NUESTROS ENCUENTROS

En el proyecto Hilandora hacemos juegos muy divertidos, a veces que salimos y nos divertimos demasiado, es lo mejor de
Fe y Alegria San jose- La Cima, cuando hicimos moldes en yesos todas nos sentimos muy felices porque son cosas muy
diferentes que nos permiten aprender cosas nuevas, sobre nuestro cuerpo, sobre los materiales, sobre las violencias y el
medio ambiente.- Maria Jose

DE OPINION

“tu cuerpo es muy diferente a
mio”

Por: Celeste Suaza David

Un dia llegué al encuentro y empezamos a hablar del
cuerpo de como se sentia mi cuerpo e hicimos unos
dibujos(siluetas) que tenian dos capas para mostrar
cémo veian el cuerpo los/as demas, pero debajo de eso
como nos sentiamos. Con esta actividad aprendi que
todos los cuerpos no son iguales y que todos/as no
debemos ser iguales, y que no importa si alguien es
gordo, flaco, lo Unico que importa es como es esa
persona y que no debemos parecernos. Lo aprendi
también al preguntarle a las personas que se midieron el
molde de yeso ¢ por qué creen que no les sirve o por qué
si?. Muchos no sabian codmo responder y como yo ya
habia entendido el mensaje que queriamos darles les
decia “es porque tu cuerpo es muy diferente al mio”.

Por: Paulina Betancur Villa

Ese dia cuando entrevistamos fuimos a las calles a
buscar a las personas, para conocer cémo se sentian,
como se cuidaban. Fuimos invitando a las personas a
medirse un molde de yeso nos encontramos personas
mMuy amables que quisieron escuchar y contarnos, otras
que iban rapido y nos decian que no. Me sentia muy
nerviosa pero mas adelante me relajé y pude preguntar.
De esta actividad y de las personas que respondieron
aprendi muchas cosas como cuidarse (hacer ejercicio,
comer bien, escuchar mi cuerpo), también a no opinar
sobre los cuerpos de las demas porgue nos sentimos mal
y pueden haber muchas consecuencias y yo creo que
no debe ser todo igual.

Por: Sarahy Rico

A mi me gustd cuando hicimos la actividad con el yeso,
porgue nos ensend que tenemos muchos materiales
para poder hacer cosas diferentes. También aprendi algo
Yy €s gue cuando Nnos pusimos el yeso no nos podiamos
mover y a veces en algunos lugares nos sentimos asi, por
ejemplo, en el colegio a veces cuando la profe sale dice
“no se muevan del puesto” y creo que no debe ser asi.

Les quiero contar que me siento insegura de mi cuerpo
porgue creo que otras ninas tienen mejor cuerpo que yo
Yy a veces yo me creo lo que ellas me dicen y me hacen
sentir mal diciendo “usted es fea".Pero la profe de
Hilandora un dia me dijo algo como “le das poder a las
demas personas si te lo crees”, no me acuerdo bien, pero
es verdad si nos creemos lo que nos dicen lo vamos a
sentir como si asi fuera.

No se deben juzgar los cuerpos de las otras y esto fue lo
gue yo aprendi.

Por: Brissa Carmona Preciado

Yo llegué al encuentro y me senti muy apenada porque
yo era casi la dltima y como a veces se hacen
comentarios, entonces yo llamé a la profe para
explicarle.Cuando entre estaban haciendo unas siluetas
y YO empecé a hacerla, no me gusté como me quedod
porgue yo sabia que me iba a quedar fea y después la fui
colorendo y ya me estaba quedando mejor, pero habia
algo que todavia no me gustaba. Le mostré a la profe y
ella me dijo que estaba linda y me senti muy feliz, porque
al principio el cuerpo me estaba quedando raro y como
deformado y yo queria que quedara tal y como yo
soy,flaca y de color de piel cafe, con cabello largo. Yo
gueria que quedara asi porque algunas personas me
han dicho que soy muy flaca y que parezco un palito, no
por lo que los demas me han dicho sino porque asi soy
yoy a mi me gusta y a veces hay que decir cuando algo
esta mal.



