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El proyecto Palabreja, Agatónica y Transis acompaña niñas entre los 8 y 13 años, 

acompaña jóvenes con vivencias diversas en su orientación sexual o de género, 

acompaña a sus familias con sus preguntas y preocupaciones, acompaña docentes y 

escuelas con sus prejuicios y vocaciones… Acompaña… ¿Qué es acompañar?  

 

La palabra "acompañamiento" evoca la idea de proporcionar compañía o apoyo a 

alguien, quien se convierte en su “compañera” o “compañero”. El término se deriva del 

latín "comedere" y "panis", que derivan en "cumpanis", lo que literalmente significa "la o 

el que come su pan con" o "los/las que comparten el pan". Esta etimología sugiere una 

conexión profunda entre el acto de acompañar y el compartir de alimentos básicos, 

implicando una relación de cercanía y solidaridad. En su esencia más pura, el 

acompañamiento implica compartir no solo la comida, sino también aquello que nos 

nutre y revitaliza la vida. 

Pasada la Semana mayor o Semana santa, la relación con la repartición del pan en la 

última semana se presenta casi en automático, de este símbolo, se entiende que el acto 

de compartir no es solo una acción con la otra u otro, sino que en un primer momento 

es un acto íntimo, es el recibirse y entregarse primero a sí mismo para posteriormente 

entregarse a la otra u otro.  

Cuando se dice que el proyecto acompaña, se hace referencia a una relación que procura 

la circularidad siempre entre niñas, jóvenes y facilitadoras, la voz se democratiza y la 

verdad solo se constituye con la participación de todas, el cuerpo, las risas, los aportes 

en cada tema y el refrigerio son el compartir entre un grupo de personas que se reúnen 

a pensarse sus derechos, a aprender sobre ellos y a sonreír un rato.   

Durante estos dos primeros meses, hemos acompañado junto a la Hada Mismhada a 50 

niñas y 52 jóvenes diverses entre las comunas 8 y 10 de la ciudad “Tu fuerza es cuidar de 

ti misma,  de ti mismo, de decir ¡NO! Cuando lo desees o si te sientes en una situación 



peligrosa” nos recuerda Mismhada. En el marco del 8M niñas y adolescentes se 

movilizaron al interior de su institución educativa, denunciaron, exigieron y 

reflexionaron sobre este día, sus derechos y sus vulneraciones, sus manos, pintadas de 

violeta dejaron huella y marca en algunos lugares, todas ellas, niñas, jóvenes, mujeres 

dejaron mensajes de exigencia frente al respeto de sus cuerpos, sus decisiones y sus 

vidas.  

Como proyecto también acompañamos (es decir, nos entregamos) a la marcha del 8M, 

para todas las jóvenes del proyecto, esta era la primera vez que participaban de espacio, 

poder, dolor y rabia eran mas que evidentes en su rostro, cada arenga mas fuerte que la 

otra, cada exigencia mas clara que la anterior y entre canción y canción y algunos pasos 

la esperanza también se abría espacio como una marchante mas entre cada una de ellas.  

Mismhada también ha acompañado la creación de mapas de riesgo con cada grupo, 

entre ellas y ellos identifican los lugares cercanos al sector que habitan y que pueden ser 

peligrosos, zonas de expendio de drogas, parques infantiles, parroquias, casas y cuadras 

enteras son pintadas con un ROJO ALERTA señalando la posibilidad de riesgo o peligro, 

a diferencia de su propia casa no son muchos los otros lugares donde ellas y ellos se 

sienten seguros. Dos preguntas rondan esta experiencia ¿Dónde juega la niñez? ¿Por qué 

no aparece el colegio como lugar seguro? 

El proyecto finaliza su primer acompañamiento al libro Voces y Silencios experiencia de 

niñas en la escuela, 7 estudiantes de Combocarte harán parte de este bello viaje donde 

a través de sus letras y vidas ponen en evidencia y la esfera pública lo que significa ser 

niña o mujer joven en las escuelas, con ellas y las demás escritoras nos veremos el 28 de 

Mayo en el Museo Casa de la Memoria, en compañía del proyecto  de Casa Abierta para 

realizar el evento de publicación del libro y reconocerles como poderosas escritoras.  

  

 



 


